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Correspondence Address: 39 Hydeside Gardens , London N9 9PR
Telephone: 0208 2456667, Mobile: 07939 723 133

Email: xiuqin888@yahoo.co.uk
校务交流
2009年4月26日
校务主任: 常燕   执勤人员：谭尔康、游俊健、卓伊华、朱彦敏、赵韩林
英国中文学校联会中国象棋比赛


英国中文学校联会将于5月33日星期六10：30 – 17：00在V&A博物馆举办每年一度的中国象棋比赛。具体比赛要求请看附页通知。比赛分三组进行：第一组： 十一岁以下学生；第二组：十二岁以上学生；第三组：教师及工作人员。有兴趣者，请告知常燕。 每所学校每组只能有两名同学参加。
静觉心灵 · 瑜伽愉悦· 一呼一吸 · 超越自然 
家长瑜伽健身班火热招生！4月26日；5月3日免费体验！
每周日15:00-16:00
欢迎各位家长报名参加。
   瑜伽的养生之道：
基本的瑜伽姿势，可以调节人体的内分泌机能。每天为你的健康付出10分钟的时间，为身体建立起长远的健康保障；
瑜伽的美体之道：
配合正确的呼吸法，促进身体的血液循环，减少脂肪囤积，并燃烧多余脂肪；
   瑜伽的修心之道：
冥想会帮助你有效缓解一日的疲劳，在静态中释放压力，保持心情愉悦；
   瑜伽的艺术之道：
修行瑜伽能使身体与心灵合而为一，帮助你了解自己，并与身边的人和谐相处。
授课时间： 
· 每周日15:00-16:00

必备用品： 
   瑜伽垫（Argos最低价位3-5磅）； 
   宽松衣裤 
注意事项： 
   请在课程开始之前上厕所，将膀胱排空； 
   尽量避免在课程开始的30分钟内饮水； 
   在课程开始前2小时内，与课程结束后2小时内，禁食可达到最佳瘦身效果。
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Headmistress Xiaojiu Zhu, Deputy Headmistresses Xiuqin Liao and Jia Chen


LMS management committee: X Zhu, XQ Liao, J Chen, Y Chang, and LY Song, YG Chen, YJ Chen
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